РЕЖИМ РАБОТЫ
в МБОУ Конзаводской СОШ №2  при организации дистанционного обучения с 06.04.2020 г.
	1-11 класс

	1 урок – 9.00-9.30

	перерыв  10 минут

	2 урок – 9.40-10.10

	перерыв  10 минут

	3 урок – 10.20-10.50

	перерыв  20 минут

	4 урок – 11.10-11.40

	перерыв  10 минут

	5 урок – 11.50-12.20

	перерыв  10 минут

	6 урок – 12.30-13.00




ВАЖНО!!! С учетом возрастной категории по СанПин общая продолжительность работы за компьютером:
                   1-4 классы – 45 минут,
                   5-7 классы – 1 час 30 минут,
                   8-11 классы – 2 часа 15 минут

